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f'ko&ikoZrh] jk/s&d`".k vkSj jke&lhrk Hkh pdjk;s

fd uUn&lfork dh vn~Hkwr tksM+h dfy;qx esa] dSls vk;s \

ge cusa rqe cusa ,d nwts ds fy;s
13flracj Mk- uUn fd'kksj 'kekZ ,oa Mk- lfork 'kekZ dh 25oha o"kZxkaB gSA vkt Hkh mu nksuksa esa ijLij bruk isze gS ekuks vkt gh mudk fookg gqvk
gksA ;qxy izseh thou ds izR;sd {ks=k esa ,d&nwljs ds lkFk ,d lPps fe=k dh rjg da/s ls da/k feyk dj dk;Z djrs gSaA

bl vkn'kZ nEifr dh vksj gtkjksa yksx cM+h J¼k vkSj fo'okl ls ns[krs gSa rkfd muls u;h izsj.kk ysdj vius nkEiR; thou dks lq[kh cuk ldsA ;g
LokHkkfod Hkh gS D;ksafd vkt lekt esa ^fookg* dh laLFkk fnu izfrfnu detksj gksrh tk jgh gSA vf/dka'k nEifr;ksa esa fookg ds rhu&pkj o"kksZa ckn
vkil esa dksbZ I;kj ugha jg tkrkA muesa fdlh&u&fdlh ckr ij >xM+k pyrk jgrk gS] dqN dk rks rykd rd gks tkrk gSA ,sls gkykrksa esa ̂ 'kekZ nEifr*
dk I;kj Hkjk thou ,d vkuUne; vk'p;Z yxrk gSA

lHkh nEifr pkgrs gSa fd ;g vkuUne; vk'p;Z muds laca/ksa esa Hkh ?kfVr gksA vr% bl vad esa ge vknj.kh; MkW- ,u- ds- 'kekZ ls muds vkuUne; nkEiR;
thou ds jgL;ksa ds ckjs esa muds f'k";ksa }kjk iwNs tkus okys iz'uksa vkSj mÙkjksa dks izLrqr dj jgs gSaA var esa ge if=kdk ifjokj dh vksj ls vknj.kh;
MkW- ,u- ds- 'kekZ vkSj iwT; MkW- lfork 'kekZ ds LoLFk&lq[kh ,oa izseiw.kZ nh?kZ thou ds fy;s ije'kfDr ls izkFkZuk djrs gSa fd os gesa lnSo viuk vueksy
ekxZn'kZu iznku djrs jgsa!

&&laiknd

lq[kh nkEiR; thou dh O;ogkfjd xhrk
,slk dkSu nEifr gksxk tks izsee; lq[kh nkEiR; thou ugha fcrkuk pkgrk ij fcjys gh vius y{; esa lQy gks ikrs gSaA ;g thou dh ,d fofp=k
foMEcuk vkSj vn~Hkqr jgL; gSA bl jgL; ij ls inkZ mBk jgs gSa lq[kh vkSj vkn'kZ nEifr gekjs xq#nso MkW- ,u- ds- 'kekZ vkSj mudh /eZiRuh Jherh
MkW- lfork 'kekZA vkidh if=kdk }kjk iwNs iz'uksaÙkjksa dks ge vkidh tkudkjh ds fy;s ;gka izLrqr dj jgs gSaA lk{kkRdkj fy;k gS fgUnh lkfgR; txr
ds yksdfiz; ys[kd lqjsUnzukFk lDlsuk usA 25 lky dk yack nkEiR; thou thdj Mk- 'kekZ nEifr vkt tks dqN ;gka dg jgs gSa og fu'p; gh
muds xgjs vuqHkoksa dk fupksM+ gS vkSj vuqdj.kh; gSA

iz'u % vki dgrs jgs gSa fd L=kh ds lokZaxh.k fodkl fcuk lekt dh mUufr ugha gSA L=kh ds lokZaxh.k fodkl ls
vkidk D;k vFkZ gS\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % bldk vFkZ ;g gS fd L=kh dh Lora=krk] vfHkO;fDr] dyk vkSj izfrHkk dks ekU;rk nh tk;sA mldks vius
O;fDrRo dk fodkl djus ds fy;s Lora=krk] lqfo/k;sa vkSj lEeku feyuk pkfg;sA ;fn ,slk ugha fd;k tk;sxk rks ukjh ds O;fDrRo
dk fodkl ugha gks ldsxkA bldk izHkko mldh larku rFkk ifjokj ij iM+sxk vkSj QyLo:i iwjk lekt izHkkfor gksxk] ftlls og
mUufr ugha dj ik;sxkA

iz'u % nkEiR; thou esa ifr&iRuh ds izfr vkilh izse dks c<+kus ds fy;s D;k djuk pkfg,\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) %lekt L=kh vkSj iq:"k dh nks 'kfDr;ksa ls fey dj fufeZr gksrk gSA ifjokj :ih xkM+h ds nks ifg;s gSa &
L=kh vkSj iq#"kA nksuksa dk leku Lrj ij gksuk vkSj leku xfr ls pyuk ifjokj dh izxfr ds fy;s vko';d gS ysfdu lekt us
iq#"k :ih ifg;k cM+k cuk fn;k vkSj L=kh dk NksVk jgus fn;kA blds fy;s cgqr gn rd iq:"k dk vgadkj ftEesnkj gSA tc iq#"k
L=kh ds laiw.kZ O;fDrRo dks Lohdkj dj mldks f[kyus nsrk gS rHkh mlds vUnj isze :ih lqxaf/ iSnk gksrh gSA rHkh nkEiR; thou
esa jl vkrk gSA blds foijhr vxj iq#"k esa vgadkj gksxk rks izse dh laHkkouk gh ugha gSA vf/dka'k iq:"k tks isze djrs utj vkrs
Hkh gSa] og okLrfod izse u gksdj vgadkj ds fofHkUu Lo:i gaSA bl vFkZ esa esjh viuh ;g ekU;rk gS fd O;fDr thou
Hkj izse djs vkSj ejrs oDr 'kknh djsA

O; t H izs djs vkSj ejrs Dr knh jsO; t H izs djs vkSj ejrs Dr knh jsO; t H izs djs vkSj ejrs Dr knh jsO; t H izs djs vkSj ejrs Dr knh jsO; t H izs djs vkSj ejrs Dr knh js
iz'u % vkids bl dFku dk okLrfod vFkZ D;k gS] d`i;k foLrkj ls crk;saA

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % vly esa] lekt esa vkt 'kknh dk vFkZ vf/iR; (ekfydkuk gd+) gks x;k gS vkSj tc vki fdlh ds
ekfyd cu tkrs gSa rks og O;fDr] fQj O;fDr u jg dj ,d oLrq cu tkrk gSA vkSj vki mldh Hkkoukvksa dk lEeku djuk
can dj nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd 'kknh ds igys izseh&izsfedk ,d nwljs dk cgqr vknj djrs gSa] muds izfr vf/d ls vf/d
izse vuqHko djrs gSaA Lo;a Hkh [kwc cu&laoj dj Jàxkj djds jgrs gSa] ,d nwljs dks vPNs ls vPNs migkj nsrs gSaA os iz;Ru djrs
gSa fd ,d nwts dks lqUnj ls lqUnjre fn[ksa ijUrq 'kknh ds ckn ;g lc lekIr gks tkrk gS D;ksafd izse ds izfr mudk mRlkg ejrk
pyk tkrk gSA 'kknh ls igys izsfedk ds cky lkou dh ?kVk gksrs gSa] ysfdu 'kknh ds ckn ogh cky vxj [kkus esa vk tk;s rks coky
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cu tkrk gSA L=kh Hkh iRuh cuus ds ckn og izse vkSj vknj ugha ns ikrh tks ,d izsfedk ds :i esa nsrh gS D;ksafd og izseh dh
okLrfodrk ls mlds vlyh LoHkko] O;ogkj ls ifjfpr gksus yxrh gSA vc izse ds ctk;] esjh ekU;rk] esjk fopkj] esjk Lokn] esjh
il an ] vi s { k k; s a ]  fgl kc&fdrkc ' k q : g k s  tkr s  g S a ]  vk S j  le>u s yxrh g S  fd vc mldk s  i fr d s
ca/u ls fudyuk eqf'dy gSA Hk;] etcwjh] neu] xqykeh] tcnZLrh] vf/iR; ('kklu) vlekurk tSls Hkkoksa ds jgrs ifr&iRuh
ds chp isze o vkuan dk loky gh ugha iSnk gksrkA

f; ç dk ar a  hf; ç dk ar a  hf; ç dk ar a  hf; ç dk ar a  hf; ç dk ar a  h
nkEiR; thou esa lPpk et+k rc vkrk gS tc 'kknh gks tkus ds ckn Hkh ifr&iRuh] izseh&izsfedk ds :i esa thou Hkj jgsaA fookg
l s  igy s o ky k I; k j ] lEe ku vk S j vkd" k Z . k  cuk; s  j[ k s a A  ;g eku dj py s a  fd ' k kn h ,d
cU/u ugha gS oju~ og ,d volj gS] ,d yEch vof/ dk volj ftlesa vkidks vius izse dks vkSj vf/d fodflr djuk gSA
ysfdu gksrk gS bldk mYVk&'kknh ls igys rks izsfedk ls fcNqM+us dk Hk; Fkk ysfdu 'kknh gksus ds ckn L=kh dkuwuu ca/ xbZ rks
dgka tk;sxh\ L=kh gfFk;krs gh izseh dk n`f"Vdks.k vkSj Hkko [kRe gksus yxrk gS] 'kkld dk 'kq: gks tkrk gSA 'kknh ds igys izsfedk
ds fglkc ls pyrs Fks] 'kknh ds ckn izseh viuh iszfedk dks ,d 'kkld dh rjg vius fglkc ls pykrk gS ;k Bhd bldk mYVk
HkhA

vkt fLFkfr ;g gS fd 'kknh ds ckn T;knkrj ekeyksa esa ifr&iRuh nksuksa dh dksf'k'k ;g gksrh gS fd os nwljs ij gkoh gks tk;saA
blfy;s 'kknh&fookg esa izse dh gR;k gks tkrh gS] D;ksafd tgka vgadkj vkSj 'kklu gksxk ogka izse dh lEHkkouk gh
ugha gks ldrhA blfy;s eSa ,slk dgrk gwa fd lkekftd n`f"V ls fookg dh vkSipkfjdrk iwjh djys] ijUrq thou
Hkj izse djus ds ckn okLrfod 'kknh djsaA

çs dk kZ  saçs dk kZ  saçs dk kZ  saçs dk kZ  saçs dk kZ  sa

dk Hkh ohdk dju  k uk hadk Hkh ohdk dju  k uk hadk Hkh ohdk dju  k uk hadk Hkh ohdk dju  k uk hadk Hkh ohdk dju  k uk ha

iz'u % vkids fopkj ls izse dk D;k vFkZ gS\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % izse dk vFkZ gS ,d nwljs ds O;fDrRo dks rFkk mlds vPNkbZ;ksa dks Hkh vkSj cqjkbZ;ksa dks Hkh Lohdkj
djuk vkSj ogka pquko] vf/iR; ;k 'kklu dk iz'u gh ugha iSnk gksrk D;ksafd mlesa izse dh gR;k gks tkrh gSA izse dk fl¼kUr
gS & leiZ.k] nsuk] ckaVuk&ekaxuk ;k nwljs ls vis{kk;sa ugha j[kukA izse vius vki esa vkidh vis{kk;sa iwjh djrk gS D;ksafd lsok]
lqJwz"kk izse ds mimRikn gaS] izfrQy gaSA gekjs }kjk iSnk dh xbZ vis{kk;sa ;k ekaxksa dh dksbZ lhek ugha gksrhA gj vkneh dk è;ku
izse dh rqyuk esa vis{kkvksa ij vf/d gksrk gS (vFkkZr nwljk esjs fy;s ;g djs] og djs)A ijUrq lPpk izse ges'kk vis{kk jfgr gksrk
gSA mldh dksbZ ekax ugha gksrhA blfy;s mlesa vkuUn gksrk gS vkSj ;g ckr eSa vkn'kZokn ds :i esa ;k fdrkch ckrsa ugha dj jgk
gwa cfYd vius nkEiR; thou esa bldk vuqHko dj ds crk jgk gwaA ;fn ifr&iRuh dks ,d nwljs ls izse dk izfrQy ugha fey
jgk gS rks blds vFkZ gSa fd dgha u dgha dqN xM+cM+ t:j gSA lezkV dh rjg thuk gS rks flQZ ckaVksa] eakxks er vkSj fHk[kkjh o
nq[kh gksdj thuk gks rks vis{kkvksa dks c<+krs jgksA

v lfd eq> vy viu ,d pku Sv lfd eq> vy viu ,d pku Sv lfd eq> vy viu ,d pku Sv lfd eq> vy viu ,d pku Sv lfd eq> vy viu ,d pku S

eSa thou dks tSlk th jgk gwa] oSlk crk jgk gwa] ;g ckrsa dksbZ egkRek ugha crk ldrkA ;g lc eSaus thou esa >kad dj ns[kk gS]
Lo;a vuqHko fd;k gSA iq#"k gksdj Hkh esjh ;g dksf'k'k jgh fd L=kh ds mRFkku ds fy;s dk;Z gksA blhfy;s 'kknh ds ckn lfork ds
fodkl ds fy;s iwjh   lqfo/k;sa nsus dk iz;Ru fd;kA ge nksuksa dk lkFk cpiu ls gh gks x;k FkkA ,d gh {ks=k esa jgs] [ksys&dwns]
blfy;s lfork dk fodkl [kqy dj gqvkA mlus vius dks gj ifjfLFkfr esa [kwclwjrh ls <kyk rFkk vius xq.kksa dk fodkl fd;kA
;gh dkj.k gS fd vkt lfork dh eq>ls vyx viuh ,d igpku gS] viuk vyx O;fDrRo gSA lekt esa vius dk;Z
{ks=k esa ,d vyx ekax gSA

iz'u % vki nksuksa izseiw.kZ vkSj 'kkar gSA ,slk yxrk gS fd vki ,d nwljs ds fcuk th ugha ldrs\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % tgka rd laHko gksrk gS ge ,d nwljs ds lkFk jgrs] mBrs&cSBrs] tkxrs&lksrs gSaA izf'k{k.k nsus ds
le; Hkh lkFk jgrs gSaA vdsys jg tk;sa rks yxrk gS fd ge ,d&nwljs ds fcuk ugha jg ldrsA eSa caxykSj dqN fnu igys pyk
x;k Fkk rks ogka yksxksa us lfork ls dgk fd vki bUgsa vdsyk ugha Hkstk djksA

nq% v eqDr gasnq% v eqDr gasnq% v eqDr gasnq% v eqDr gasnq% v eqDr gas

iz'u % ifr&iRuh ds chp bruk lqUnj vkSj izse Hkjk laca/ vkt ds ;qx esa ,d vk'p;Z ls de ughaA bldk dksbZ
u dksbZ ewy  vk/kj ;k uhao t:j gksxh] og D;k gS\
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mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % ¶vly esa ge nksuksa dk 'kq: ls ;g iz;Ru jgk fd nwljs ls fcuk dqN ikus dh vk'kk fd;s mldh [kq'kh
vkSj mUufr ds fy;s vPNk&ls&vPNk D;k dj ldrs gSa] og djrs jgsa] nq%[knk;d vis{kkvksa ls eqDr jgasA¸ gekjh fe=krk ds izkjEHk
ls gh eSa tc mls [kq'k ns[krk Fkk rks eq>s Hkh [kq'kh eglwl gksrh FkhA blh rjg og Hkh eq>s lq[kh ns[kdj lq[k vuqHko djrh FkhA

iz'u % D;k iRuh ds :i esa mUgksaus vkils dksbZ vis{kk;sa ;k ekax ugha dh\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % tc vkidk iRuh ds izfr izse lPpk gksrk gS vkSj vki mldh lqfo/k vkSj laHkky Hkyh izdkj djrs gSa
rks ;g lc iRuh dks vius vki vis{kk jfgr dj nsrk gSA tc iRuh ds O;fDrRo dks] Lora=krk dks] xq.kksa dks] LoHkko dks vki
Lohdkj djrs gSa] lEeku djrs gSa] izksRlkgu nsrs gSa vkSj ftl rjg og fodflr gksuk pkgrh gS] mlesa vki iwjk lg;ksx nsrs gSa rks
og vkils D;ksa dksbZ vis{kk ;k ekax j[ksxhA lkSHkkX;o'k lfork us vkt rd vius eqag ls dqN ugha ekaxk] u tsoj] u lkM+h vkSj
u vU; dqNA tks Hkh gS mlesa og lUrq"V jgrh gS vkSj ijekRek dh d`ik ls og vko';drkuqlkj gSA

fn v nq dk ekZr gSfn v nq dk ekZr gSfn v nq dk ekZr gSfn v nq dk ekZr gSfn v nq dk ekZr gS

iz'u % lkekU;r% vf/drj efgyk;sa ifr ds lkeus dqzN&u&dqN ekaxs j[krh jgrha gSaA muds }kjk ,slh ekaxs u
j[kus dk dkj.k D;k vkSj dqN rks ugha\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % gka] gS] thou ds izfr ,d xgjh tkx:drk vkSj vkuUn ds ewy lzksr dks igpkuus dh vUrnZ̀f"VA lfork
bl lR; ls ifjfpr jgh gSa fd fn[kkok djuk] vgadkj vkSj nq%[k dk fuekZrk gSA muesa viuh dksbZ Nfo cukus dh Hkh #fp ugha
gS] cl og lgt LoHkko esa jgrh gaSA vf/dka'k efgykvksa esa nwljksa ls Li/kZ djus] izfr;ksfxrk djus dh  Li/kZ jgrh gS og muesa
fcYdqy ugha gSA mUgsa vko';drk ls vf/d j[kus dh pkg Hkh ughaA mUgsa bl lR; dk xgjk vkRekuqHko gks pqdk gS fd /u] ;'k]
laxzg] jkSc&nkc vkuUn ds lzksr ugha oju~ nq[k ds lzksr gSaA blhfy;s vuko';d ekaxksa ds ckjs esa mUgksaus dHkh fopkj rd ugha fd;kA

ftl efgyk dks vkReLora=krk] vfHkO;fDr dh Lora=krk vkSj lPpk izse izkIr gks tkrk gS mls ,d egku r`fIr
dk vuqHko gks tkrk gS fQj bu ekaxksa dk mlds fy;s dksbZ vFkZ ugha jg tkrkA

oS erHk LokHkk gSoS erHk LokHkk gSoS erHk LokHkk gSoS erHk LokHkk gSoS erHk LokHkk gS

iz'u % D;k vkids 21 lky ds oSokfgd thou ds nkSjku dksbZ okn&fookn ;k erHksn ugha gqvk\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % oSpkfjd erHksn fuf'pr gS] ;g LokHkkfod gS] izkd`frd fu;e gSA ;fn ge izR;sd dks oSpkfjd
vfHkO;fDr dh iwjh Lora=krk nsa rks erHksn gjsd O;fDr ds chp gksrk gSA ;fn O;fDr ifr ;k ekfyd dh rjg iRuh dk neu ugha
djs rks mlds Hkh vyx fopkj vkSj ekU;rk;sa gksaxhA tc ifRu;ka ifr ds lkeus gj ckr ds fy;s ^gka th* & ^gka th* djrh gSa
tSlk fd ,d ukSdj ekfyd ds lkeus djrk gS rks og lPpkbZ ugha ,d etcwjh gksrh gSA

gj O;fDr dk viuk vyx n`f"Vdks.k gksrk gS tks mlds iwoZ tUe] ifjokj rFkk lekt ds laLdkjksa ds dkj.k gksrk gSA iRuh esa viuh
vuqdwyrk [kkstus dh ctk; vxj ge mlds vfLrRo&O;fDrRo dks Lohdkj djsa rks >xM+s dh tM+ lekIr gksuh 'kq: gks tkrh gSA
;g ckr ifr&iRuh nksuksa ij ykxw gksrh gSA

vi ekU;r d u savi ekU;r d u savi ekU;r d u savi ekU;r d u savi ekU;r d u sa

nwljk dkj.k ;g gS fd eSa fopkj djrk gwa fd nwljk O;fDr esjh ekU;rkvksa dks D;ksa ekus vkSj D;ksa eSa mldks euokuk pkgrk gwaA euokus
dk vFkZ gS vius fopkjksa@bPNkvksa dks FkksiukA tgka Fkksiuk ;k vkjksfir djuk gksxk ogka ;k rks neu gksxk ;k >xM+kA rc izse vkSj
'kakfr dk loky gh ugha iSnk gksrkA

leL;k ogka iSnk gksrh gS tgka ifr ;k iRuh ,d nwljs ds ckjs esa ;g lkspuk 'kq: djrs gSa fd mldk LoHkko ,slk gksuk pkfg;s] fopkj
,sls gksus pkfg;s vkfnA eSa ,slk ugha lksprkA eSa bl izdkj ns[krk gwa fd mldk LoHkko ,slk gS rks mldks ldkjkRed #[k nsus ds
fy;s yxkrkj iz;kl djrk gwa vkSj mldk gy le; ij NksM+ nsrk gwaA

vkSj vxj ge iq#"k vgadkj ls eqDr jgsa rks L=kh ds lq>ko cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA iq#"k@ifr mudks vDlj ml HkkokRed ;k
O;ogkfjd dks.k ls ugha ns[k ldrsA

lPpk izse pquko ugha djrk] iw.kZ Lohd`fr djrk gS vFkkZr~ thou lkFkh @ laxuh tSlh Hkh gS mls lg"kZ Lohdkj
gSA pkgs og mldk LoHkko gks ;k vknrA

'kknh dh 'kq#vkr ds fnuksa ge nksuksa esa ekewyh oSpkfjd erHksn FksA ysfdu /hjs& /hjs ge ,d&nwljs dks le>rs x;sA geus fu"i{k
n`f"V ls okLrfod leL;kvksa dks ns[kk vkSj gekjs ;g erHksn Hkh feVrs x;sA vkt ge nksuksa ds chp 90 izfr'kr oSpkfjd lkeatL;
gSA lfork us ;g lkeatL; eq>s ifr le> dj jkst dh fdV&fdV ls cpus ds fy;s ugha fd;k oju~ lR; dk vuqHko gksus ij
fd;kA ifr&iRuh dks ,d nwljs ds LoHkko vkSj le> dh lhekvksa dks Lohdkj djds pyuk iM+rk gS D;ksafd izR;sd vkneh dh
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oSpkfjd xgjkbZ ,d&lh ugha gksrhA bl rF; dks ugha le>us ls gh >xM+s dh 'kq#vkr gksrh gSA

iz'u % vki L=kh dks fdruk le> ik;s gSa\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % eSaus ,slk vuqHko fd;k gS fd L=kh dks Hkxoku Hkh ugha le> ik;s] dkj.k ;g gS fd ¶L=kS.k pfj=k¸ og
Hkh iq#"k ds Bhd foijhr LoHkko dk gSA fdlh Hkh iq#"k dks L=kh ds Lrj ij vkdj fu.kZ; djus ds fy;s vius vkidks rS;kj djuk
iM+rk gSA nksuksa ;fn ,d ne foijhr LoHkko gksdj Hkh vxj izseiw.kZ gksdj th jgs gSa rks og bl ckr dk lcwr gS fd nksuksa us vius
vgadkj dks R;kx dj ,d nwljs dh okLrfodrk dks le>k gSA

lP çs esa q:"k vgad Hk gks tkrk gSlP çs esa q:"k vgad Hk gks tkrk gSlP çs esa q:"k vgad Hk gks tkrk gSlP çs esa q:"k vgad Hk gks tkrk gSlP çs esa q:"k vgad Hk gks tkrk gS
iz'u % D;k vkiesa iq#"k&vgadkj ugha gS\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % 'kknh ds ckn eSaus ,d izfr'kr Hkh ifr@iq#"k vgadkj vius ij p<+us ugha fn;kA eSaus ;g dHkh ugha
le>k fd ;g dke L=kh dk gS vkSj ;g dke iq#"k dkA ,d izseh dh n`f"V ls viuh iRuh (iszfedk) dks iw.kZ lg;ksx nsus dh dkeuk
ls ?kj dk izR;sd dke fd;k gS] pkgs og >kMw yxkus dk gks] cjru lkQ djus dk] [kkuk cukus dk] diM+s /ksus dk] cPpksa dks
ns[k&js[k dk vFkok vius ?kj dks lqUnj cukus dkA eSa vkt Hkh ?kj ds gj dke esa #fp j[krk gwaA

ewy ckr ;g gS fd T;knkrj ifr ;g le>rs gSa fd ?kj dk izR;sd dke L=kh dk gSA iRuh dks NksVh&NksVh ckrksa ij MkaVus esa 10&20
feuV yxk nsaxs] dgsaxs fd diM+s] dejs ;k Hkkstu Bhd D;ksa ugha gSA tcfd lgh le> ;g gS fd lHkh dke gekjs gS] gekjs ?kj
ds gSa vkSj eSa Lo;a bls dj ywaxkA iRuh ds djus dk bratkj u djsaA

vk r i d lzk /k ugha gSvk r i d lzk /k ugha gSvk r i d lzk /k ugha gSvk r i d lzk /k ugha gSvk r i d lzk /k ugha gS
iz'u % vf/dka'k ifjokjksa esa ifr&iRuh ds chp vkfFkZd ekeyksa dks ysdj >xM+s gksrs jgrs gSa ijUrq vkids lkFk ,slk
D;ksa ugha gS\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) %igyh ckr ;g gS fd lfork vkSj eSa bl lR; dks cgqr xgjkbZ ls le>s gq;s gSa fd vkuUn
rFkk izse dk lzksr /u ugha gSA blfy;s geus /u dks mldh vko';drk ds vuqlkj gh] ,d lk/u dh rjg egRo
fn;k gSA  ;gh dkj.k gS fd oSokfgd thou ds izkjEHk esa geusa 300 :i;s izfr ekg esa ,d dejs dk ,d dksuk fdjk;s ij ysdj
eqEcbZ tSls egkuxj esa cgqr eLrh vkSj vkuUn ls thou ft;kA lfork dk ;gh n`f"Vdks.k gekjs chp vkfFkZd >xM+s ugha gksus dk
dkj.k gSA nwljk dkj.k gS&nqfu;ka dks fn[kkus ds fy;s] viuh izfr"Bk tekus ;k #vkc >kM+us ds fy;s geus dHkh&Hkh
/u ;k ;'k dk iz;ksx ugha fd;k D;ksafd ge nksuksa bl ckr ls ifjfpr jgs gSa fd ,sls dkeksa ls dsoy vgadkj c<+rk
gS vkSj nq[k feyrk gSA

gekjs thou dk lcls cM+k jgL; gS & fujgadkfjrk (vgadkj ugha gksuk) vkSj blds lkFk thou esa vkuUn ds lPps
lzksr ls laca/ cuk;s j[kuk vkSj vkMEcj ls cpukA lfork ds ân; esa Hkkjrh; ewY;ksa ds laLdkj gS] Hkkjrh; ukjh ds laLdkj
gSaA blfy;s vkt ;g thou ds loksZPp f'k[kj ij gksdj Hkh ,d lkekU; efgyk dh rjg deZB vkSj lefiZr lgt thou th jgh
gSA

gekjs vkilh e/qj laca/ksa dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd vkt lfork tgka ,d vksj iwjh rjg izksQs'kuy ykbQ th jgh gS
vkSj cgqr vf/d O;Lr jgrh gS ij blds ckotwn Hkh ?kj&ifjokj dh ftEesnkjh ds izfr Hkh iwjk è;ku nsrh gSA

iz'u % vf/dka'k ifr viuh ekrk vkSj iRuh dh ekaxksa ds chp ncs jg dj ekufld la?k"kZ dk f'kdkj cu tkrs gSaA
bldk D;k lek/ku gSa\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd eka&cki us vius fuLokFkZ izse ds fdrus xgjs laLdkj vius
cPpksa ij Mkys gSaA cPpksa esa] toku gksus ij ogh ;knsa mUgsa vius ekrk&firk dh vksj LokHkkfod :i ls vkdf"kZr djrh gSa tks mUgsa
fuLokFkZ isze dh feyh gksrh gSaA blds vykok ?kj dh cgw vius ekrk&firk ls tks laLdkj ykbZ gS mldk Hkh cgqr izHkko iM+rk gSA
ifjokj dk vkfFkZd] lekftd vkSj lkaLd`frd Lrj Hkh mlds lnL;ksa ds vkilh laca/ksa ij izHkko Mkyrk gSA

lPpk izse dHkh bruk detksj ugha gksrk fd fdlh dks cka/ Hkh ugha ldsA vf/drj ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk izse djrs
gq;s t:j fn[krs gSa ijUrq og okLrfod u gksdj fglkch&fdrkch isze gksrk gSA tks ekaa&cki cPpksa ls Hkkoh vis{kk;sa j[krs gq;s mUgsa
ikysaxs mUgsa flok; nq[k ds dqN ugha feysxkA ge Hkh vius cPpksa dks iky jgs gSa bl Hkkouk ds lkFk iky jgs gSa fd ;s bZ'oj }kjk
Hksts esgeku gSa] gesa bUgsa iwjs izse ls ikyuk gS vkSj fQj vkdk'k esa mM+k nsuk gSA ge Hkfo"; dk ,d izfr'kr Hkh fglkc vius fnekx
esa j[k dj mudk ykyu&ikyu ugha dj jgsA vf/drj cPpksa dks cM+k gksus ij firk ds ckjs esa tks ;knsa vkrh gSa os mlds jkSc&nkc]
vius fopkj Fkksius] mldh vfHkO;fDr;ksa dks nckus] lt+k nsus vkfn dh gksrh gSaA tc ekrk&firk ml ij viuh bPNk;sa vkSj fopkj
Fkksius dh dksf'k'k djrs gSa rks ,slh gkyr esa cPpk cM+k gksus ij ekrk&firk ls NqVdkjk ikus dh dksf'k'k djsxk ghA
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ekrk&firk dks lq[kh jguk gS rks %&

1- iSnk gksrs gh cPpksa dks dHkh ;g le> u nsa fd vkidk dek;k /u mudk gh gS] mudks 'kq: ls gh vkRefuHkZj cuk;saA

2- 'kknh gksrs gh ekrk&firk] csVs&cgw dks ifjokfjd rkSj&rjhds] [kku&iku] O;ogkj dh iwjh le> nsdj muds gkFkksa esa lkjh
ftEesnkjh lkSai nsaA vkSj eLrh ls ,d dejs esa tkdj vkjke ls vius thou dks th;sa vkSj ckgj cksMZ yxk nsa ¶ijke'kZ :e¸ vxj
csVs&cgqvksa dks dksbZ leL;k ds fy;s lq>ko dh vko';drk gks rks og eka&cki ls laidZ dj ysaA ijUrq ekrk&firk [kkldj lkl
vxj viuk vf/iR;] vius fopkj igys dh rjg csVs&cgw ij Fkksirh jgsxh] n[kyvankth djrh jgsxh rks ,sls ?kj esa 'kkafr] izse]
vkuan dh dksbZ laHkkouk ugha gS vkSj blds fy;s ekrk&firk ftEesnkj gSA

csVs dk u;s ifjokj (cgw) ds izfr >qdko LokHkkfod gS vxj dksbZ eka&cki bls lgt izkd`frd fu;e tkudj Lohdkj ugha djrs
mudk nq%[kh gksuk LokHkkfod gSA

tks csVs Hkwrdky (ekrk&firk) dks vf/d egRo nsdj Hkfo"; (choh&cPps) dks de egRo nsrs gSa mudk
ifjokj dk nq%[kh gksuk LokHkkfod gSA nksuksa dks larqfyr è;ku nsuk pkfg;s] de&T;knk ughaA

ekrk&firk dks vkRefuHkZj jgdj viuk lUeku Lo;a cukuk pkfg;s] ekaxuk ugha pkfg;s] ifjokj dks vgadkj ds ctk; lg;ksx ns
rks gh 'kkafr laHko gSA

iz'u % tks yksx izse fookg djrs gSa vDlj 90 izfr'kr mlesa vlQy fookg gSA ijUrq vki nksuksa rks lQyre izse
fookg ds lk{kkr~ mnkgj.k gSa] ,slk D;ksa\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % izszeh&izsfedk 'kknh ds igys okLrfod ikfjokfjd mÙkjnkf;Ro] vkfFkZd mÙkjnkf;Ro 24 ?kaVs jkstejkZ dh
thou dh leL;kvksa ls ugha tw>rs blds dkj.k nksuksa vius okLrfod :i esa ,d&nwljs ds lkeus ugha vkrsA ;g Lo:i 'kknh ds
ckn lkeus vkrk gSA izseh&izsfedk ds chp] esjh ekU;rk] esjs fopkj] esjs Lokn tSls 'kCn ugha gksrs tks 'kknh gksrs gh 'kq: gks tkrs gSaA
;w¡ le> yas fd 'kknh ds ckn >wB dk inkZ ;k cukoVhiu ;k Hkzetky VwV tkrk gS blds dkj.k izse fookg vlQy gks tkrs gSaA

nwljh ckr vkt ge D;k&D;k Hkko ysdj 'kknh djrs gSa og Hkh egRoiw.kZ gS vxj ,d ifr ;g lkspdj 'kknh dj jgk gS fd ,d
L=kh vk;sxh tks esjk eu cgyk;sxh] lsDl dh r`fIr djsxh] ?kj dh lQkbZ djsxh] [kkuk cuk;sxh] lkjk ?kj dk dke laHkky ysxh] ?kj
ds ifjokj ds lnL;ksa dh ns[kHkky dj ysxh rks lp iwNk tk;s rks ;g izse vk/kfjr fookg u gksdj vko';drk vk/kfjr fookg
gSA tgka izse dk loky gh ugha iSnk gksrkA izse dk vkMacj gks ldrk gSA okLro esa ,sls fookg ,d 'kkgh ukSdjkuh dks ?kj esa ykus
dh O;oLFkk gSA

blesa dksbZ 'kd ;k lUnsg ugha fd L=kh dk dk;Z ?kj&ifjokj dh laHkky Hkh djuk gS ijUrq ;g dk;Z izse ls iSnk u gksdj] etcwjh
ls iSnk gksrk gS] dh djuk iMs+xk le>dj fd;k tkrk gSA ?kj ds dk;Z ,oa ifjokj ds lnL;ksa dh ns[kHkky nksuksa dh leku ftEesnkjh
gSA 'kknh dk edln ,d nwljs dk lPpk lg;ksxh gksuk gS] xk; dh rjg cka/dj dsoy dke djokuk ugha] rHkh vkuan Qfyr gksxkA

iR tS Hkh ks s h ukiR tS Hkh ks s h ukiR tS Hkh ks s h ukiR tS Hkh ks s h ukiR tS Hkh ks s h uk
;k q[k gks gek gk es gS;k q[k gks gek gk es gS;k q[k gks gek gk es gS;k q[k gks gek gk es gS;k q[k gks gek gk es gS

iz'u % vxj vkidh iRuh vui<+ gksrh ;k iqjkus fopkjksa dh gksrh ;k >zxM+kyw LoHkko dh gksrh ;k jsdh ls gVdj
nwljs izksQs'ku esa gksrh rks vki D;k djrs\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % izR;sd fLFkfr ds vius&vius Qk;ns gSa] gkfu gSaA eSa blfy;s ugha dgrk fd ,slh fLFkfr;ksa ls ykHk mBkuk
;k gkfu mBkuk gekjs gkFk dh ckr gSA tSls lqdjkr ukyk;d iRuh ls Hkh vkè;kfRed Å¡pkb;ksa dks vkSj T;knk xgjkbZ ls Nw ldsaA
okLro esa xyr vkSj ukyk;d yksx gh lekt ds vkè;kfRedrk dh vksj 'kh?kz tkus dh vizR;{k izsj.kk nsrs gSa] vPNs yksx ugha] D;wafd
Bhd foijhr voLFkk gh vkidh okLrfodrk dk ifjp; nsrh gSA lh/s lTtu ds lkeus vki 'kkafr eglwl djrs gkssaxs] Øks/ ugha
vkrk gksxk ijUrq ;s lR; ugha gS] voLFkk gSA vki blls Hkzfer gks ldrs gSa] foijhr voLFkk esa vki 'kkar gSa]    Øksf/r ugha gks
jgs gSa rks gh og lPpkbZ ekuh tk;sxhA

blfy;s vxj esjh iRuh ukyk;d gk srh rk s eq>s 'kh?k z vkè;kfRed gk su s es a ;k esjh lPpkbZ ij[kus es a cgqr
lqfo/k gksrh] thou ds nwljs vuqHko] u;s vk;ke gksrs D;wafd x+yr ls lgh fupksM+uk esjk LoHkko gS eSa mlesa Hkh thou ds jax <wa<
ysrkA

ge gj tgUuqe dks tUur esa cny nsrs gSa

blfy;s [kqnk Hkh Mjrk gS eq>dks tgUuqe esa Hkstus dks
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vui<+ gksrh rks lh/h gksrh] mldks x/s dh rjg gk¡d&gk¡d dj ?kksM+k cukuk iM+rk] ijUrq vui<+ efgykvksa dk rkfdZd fnekx
fodflr u gksus ds dkj.k HkkoukRed fnekx dk ykHk vf/d feyrk tks vDlj i<+h fy[kh efgyk;sa [kks nsrh gSaA mldh jsdh vo';
izcy gksrh D;wafd vui<+ vf/drj va/J¼kyq gksrh gSaA

vkSj vxj nwljs O;olk; esa gksrh rks eq>s viuk L=kS.k (HkkoukRed) thou T;knk izcy djuk iM+rk] tks eSa lfork dh ekStwnxh ds
dkj.k è;ku ugha nsrk] varr% tks Hkh fLFkfr gks vkuan ysuk ;k mlls nq%[kh gksuk gekjk pquko gSA

,slk gksrk rks bl rjg gksrkA  oSlk gksrk rks ml rjg gksrkAA

eq>dks rks gksus ls erycA dqN&u&dqN rks t:j gksrkAA

t lsD çse s Uu srks gS  ;    kt lsD çse s Uu srks gS  ;    kt lsD çse s Uu srks gS  ;    kt lsD çse s Uu srks gS  ;    kt lsD çse s Uu srks gS  ;    k

iz'u % lSDl ds laca/ esa vkidh D;k /kj.kk gSa\

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % eSa lSDl (dke) dks ijekRek dk fn;k gqvk loZJs"B ojnku ekurk gwaA bldks iwtk ds :i esa ifo=k Hkko
ls ns[kuk rFkk le>uk pkfg;s vkSj vko';drkuqlkj iwjk miHkksx djuk pkfg;sA blls Hkkxus dh vko';drk D;k gSA dsoy lSDl
ls izse ugha iSnk gksrk] cfYd isze ls lSDl iSnk gksuk pkfg;sA tc isze ls lSDl iSnk gksrk gS rc gh og oklukRed ;k LokFkZ ij
vk/kfjr u gksdj ifo=k vkSj iwT; gksrk gSA

iz'u % ijUrq vf/drj Hkkjrh; efgyk;sa lSDl ds izfr D;ksa mnklhu gksrh gSA

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % tc rd efgykvksa ds ân; esa vius ifr ds izfr ,d xgjk lEeku ,oa izse iSnk ugha gksrk rc rd
lSDl ds izfr mudk mnklhu jguk fcydqy LokHkkfod gSA LoLFk lSDl laca/ rHkh laHko gSa tc efgyk ds xq.k] O;fDrRo vkSj
Lora=krk dk ifr }kjk iw.kZ lEeku gksrk gS rFkk og mls ,d e'khu dh rjg viuh I;kl cq>kus ;k vius ruko eqfDr dk fodYi
cukdj mldk mi;ksx ugha djrk rks ,slh efgyk vius ifr ds izfr D;ksa u izseiw.kZ gksxhA

eS czã d i{k sa dqy gha waeS czã d i{k sa dqy gha waeS czã d i{k sa dqy gha waeS czã d i{k sa dqy gha waeS czã d i{k sa dqy gha wa

iz'u % vki nkEiR; thou esa lSDl dk fdruk vkSj dc rd mi;ksx djuk Bhd le>rs gSaA gekjs lHkh vkè;kfRed
xq# czãp;Z ij csgn tksj nsrs gSaA

mÙkj (MkW- ,u- ds- 'kekZ) % bl lalkj esa vPNk&cqjk] iki&iq.; dqN ugha gksrk dsoy lnqi;ksx ;k nq#i;ksx gksrk gSA lSDl rks bZ'oj
i znÙ k ,d egku Åtk Z  g S ]  n k EiR; thou e s a  bldk thou i; Z Ur mi;k sx
LokLF;o/Zd gSA eSa czãp;Z ds i{k esa fcydqy ugha gwaA D;ksafd lgt ?kVs rks czãp;Z vU;Fkk neu] ftldk ifj.kke vR;Ur ?kkrd
gSA eSaus vius thou esa ftrus cM+s egkRek] lk/q&lU;klh] czãpkjh ns[ksa gSa muesa ls vf/dka'k egkvgadkjh]  egkØks/h vkSj egkjksxksa
ls xzLr jgs gSaA lSDl dks dHkh vijk/ Hkko ls u ysdj 'kjhj dh ,d izkd`frd vko';drk ds :i esa lEeku nsuk pkfg;sA bldk
lnqi;ksx djuk pkfg;s] nq#i;ksx ughaA

esjk viuk futh vuqHko gS fd lSDl ds lnqi;ksx ls gh O;fDr vfgalkRed] 'kkar] izse iw.kZ vkSj ÅtkZoku
curk gSA ;gh ugha oju~ og vusd jksxksa ls eqDr jgrk gSA

Mk lfork ekZ .kMk lfork ekZ .kMk lfork ekZ .kMk lfork ekZ .kMk lfork ekZ .k
iz'u % vkids fopkj ls lQy&lq[kh nkEiR; thou ds fy;s lcls vko';d ckr D;k gS\

mÙkj (MkW- lfork 'kekZ) % esjs fopkj ls ifr&iRuh esa ,d nwljs ds izfr n`<+ fo'okl gksuk vkSj ,d&nwljs  ds LoHkko
dh le> gksuk lcls vf/d vko';d ckrsa gSaA ;fn ;s ckrsa gSa rks 'ks"k lHkh fookn vkSj leL;k;sa iszeiwoZd gy gks tkrs gSa
vkSj nkEiR; thou lQy rFkk lq[kh cuk jgrk gSA

vkilh erHksn gksuk LokHkkfod gS ijUrq mUgsa 'kkafriwoZd cSB dj vkilh ckrphr ls lqy>kuk pkfg;sA tc ,d&nwljs
ls lPpk izse gks rHkh 'kknh djuh pkfg;sA 'kknh ds ckn ifr&iRuh ds vgadkj vkil esa Vdjkrs jgrs gSa ijUrq ftu nEifr;ksa esa
izse gksrk gS ogka muesa vgadkj ;k rks de gksrk gS ;k fcydqy ughaA blds QyLo:i muds vkilh erHksn vklkuh ls ckrphr
}kjk gy gksrs jgrs gSaA

lks tsoj Slslks tsoj Slslks tsoj Slslks tsoj Slslks tsoj Sls
bu lcls Pph fIr ha rhbu lcls Pph fIr ha rhbu lcls Pph fIr ha rhbu lcls Pph fIr ha rhbu lcls Pph fIr ha rh

iz'u % D;k vkius vU; fL=k;ksa dh rjg MkDVj lkgc ds lkeus #i;s] iSls] tsoj vkfn dh ekaxsa ugha j[kha\

mÙkj (MkW- lfork 'kekZ) % eq>s vius ekrk&firk ls ,sls laLdkj feys fd eSa 'kq# ls vius esa r`Ir vuqHko djrh jghA dqN ekaxus
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ds ckjs esa eSaus lius esa Hkh ugha fopkj fd;kA lksuk&pkanh] tsoj] :i;s&iSls bu lcls lPph r`fIr ugha feyrh] ;g eSa
'kq: ls vuqHko djrh vkbZ gwaA eq>s iwjh Lora=krk] lEeku vkSj izse feyk gSA vkSj eSaus Hkh ;gh MkDVj lkgc dks fn;k gSA blds
lkeus /u&nkSyr rks /wy ds leku gSA ge nksuksa esa 'kq: ls vkilh le> jgh] thou esa tks Hkh feyk mls ge yksxksa us lg"kZ Lohdkj
fd;k] nksuksa us fey dj thou esa vkxs c<+us ds fy;s la?k"kZ fd;k vkSj ,d&nwljs dh ljkguk dhA tc dHkh oSpkfjd erHksn iSnk
gq;s geus mUgsa vkil esa fey cSB dj 'kakfriwoZd gy dj fy;k] dHkh yM+kbZ dh ukScr gh ugha vkbZ

ekrk&firk dks yM+kbZ&>xM+s ls ges'kk nwj jguk pkfg;s D;ksafd bldk [kjkc vlj muds nkEiR; thou ij gh ugha
oju~ cPPkksa ij Hkh iM+rk gSA

ifjokj dh lkjh leL;k;sa L=kh ij iM+rh gSA ifr dks pkfg;s fd og iRuh dk lkFk nsa] mls bTt+r ns blls thou 'kkafr rFkk izse
ls iw.kZ curk gSA blds foijhr tks ifr viuh iRuh ij gqDe pykrs gSa os leL;kvksa dks lqy>kus ds ctk; mUgsa vkSj fcxkM+ nsrs
gSaA ,slh fLFkfr esa iRuh ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij Hkh gkfudkjd izHkko iM+rk gSA

iz'u % vk/qfud nkEiR; thou dks lq[kh cukus ds fy;s D;k djuk pkfg;s\ vkt ifr&ifRu;ksa ds >xM+s vkSj
rykd c<+rs tk jgs gSaA

mÙkj (MkW- lfork 'kekZ) % ;g ekrk&firk dh ftEesnkjh gS fd os vius csVs dks ,slh f'k{kk vkSj laLdkj nsa ftlls og ,d ;ksX;
ifr cu ldsA blh izdkj csVh dks Hkh ,slh f'k{kk nsuh pkfg;s fd og nwljs ds ?kj esa tkdj vius izse iw.kZ O;ogkj vkSj lsok ls
ogka ds ikfjokfjd thou dks vf/d lq[k&'kkafr iw.kZ cuk;sA lkl&llqj dk Hkh QtZ gS fd og nwljs ?kj ls vkbZ cgw ls oSlk gh
O;ogkj djs tks viuh csVh ds fy;s mlds lkl&llqj ls pkgrsa gSaA

tgka rd vkt ds ;qx esa rykdksa ds c<+us dh leL;k dk iz'u gS og dkmalfyax vkSj Vsªfuax }kjk gh gy gks ldrk gSA
;qod&;qofr;ksa dks 'kknh ls igys ,d nwljs ds fopkjksa] /kj.kkvksa vkSj LoHkko dks le>us dk volj feyuk pkfg;sA vkt dh
ifjfLFkfr;ksa esa nksuksa dk esfMdy VSLV gksuk Hkh t:jh gS rkfd 'kkjhfjd&ekufld jksxksa] vkfn ds ckjs esa igys ls nksuksa dks irk py
ldsA esjs lkeus ,sls dbZ dsl vk;s gSa ftuesa rykd blfy;s gqvk fd ifr ;k iRuh fdlh dfBu jksx ls ihfM+r FksA blds vfrfjDr
tgka rd lEHko gks fookg ,d tSlh ekufldrk] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd Lrj ds yksxksa esa gksuk pkfg;sA blds lkFk gh fookg ls
iwoZ ;qod&;qofr;ksa dks ,slh lykgsa vkSj izf'k{k.k nsus dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg;s ftlls os Hkkoh nkEiR; thou dh leL;kvksa dks
lg"kZ gy dj ldsaA iqjkus tekus dh rqyuk esa vkt dk thou dgha vf/d rhoz vkSj rukoiw.kZ cu pqdk gSA ;qofr;ka f'kf{kr rFkk
Lora=k fopkjksa dh gksus yxh gS ysfdu vf/dka'k ;qodksa dh ekufldrk esa iqjkus tekus ds iq#"k dk vge Hkko cuk jgrk gSA blfy;s
'kknh gksus ds ckn nksuksa ds vge~ Vdjkrs gSa vkSj >xM+s rFkk v'kkafr dk dkj.k curs gSaA vr% 'kknh ls iwoZ Hkkoh ifr&iRuh dks Ng
ekg rd lq;ksX; fo'ks"kKksa }kjk izf'k{k.k fn;k tkuk cgqr t:jh gks x;k gSA

'd vkx s s  Z k Red s'd vkx s s  Z k Red s'd vkx s s  Z k Red s'd vkx s s  Z k Red s'd vkx s s  Z k Red s
m gk drkm gk drkm gk drkm gk drkm gk drk
'kknh dk vuqHko pkgs e/qj gks ;k dVq gks bl vkx ls xqtjs fcuk dksbZ iq:"k ;k L=kh viuh iw.kZrk vkSj vkè;kfRed dks miyC/
ugha gks ldrkA
vkids deZ ca/uksa ds vuqlkj L=kh ;k iq:"k vkids thou esa ços'k djrs gSa vkSj mlds vPNs&cqjs ifj.kke Hkksxus gksrs gSa vxj laca/
dVq gSa rks bl ikB dks [kqys ân; ls Lohdkj dj x+yr çfrfØ;k djus ds ctk; mlls thou ds lR; dh igpku djsa] {kek djsa]
vius vki dks Åij mBk;s vkSj vkè;kfRed Å¡pkbZ;ksa dh vksj vkxs c<+rs tk;saA vxj vki blls Hkkxs] cpus dh dksf'k'k djsaxs]
x+yr O;ogkj ;k çfrfØ;k djsaxs] nqHkkZouk ?k`.kk iSnk djsaxs rks le> ysa dh vkius bl x+yr fLFkfr dks fQj ls u;s cht Mkydj
iks"k.k dj jgs gSa vkSj tUeksa&tUeksa rc pyrs jgus dh rS;kjh dj jgs gSaA blfy;s 'kknh vo'; djsaA mlds vPNs&cqjs ifj.kkeksa dks
iwjk Hkksxsa] Hkkxsa ugha vkSj /hjs&/hjs vkSj Åij mBrs tk;sa] uhps ugha fxjsaA uhps fxjs rks Hkfo"; esa vkSj vxys tUeksa rd nq%[k vkSj
udZ dk dksbZ var ugha vk;sxkA ;g çd`fr dk vVwV fu;e gSA
L=kh çd`fr dh lcls egku 'kfDr gSA iq:"k ls Hkh vf/d cyoku gSA bldk iwjk lEeku djsaA

tgka fL=k;ksa dh iwtk vkSj lUeku ugha gksrk ogka nq%[k] udZ vkSj cokZnh ges'kk ds fy;s fLFkj gks tkrs gSaA
tkga budh iwtk vkSj lUeku gksrk gS ogka vkuUn] çse vkSj LoxZ ges'kk ds fy;s fLFkj gks tkrs gSaA
tgka fL=k;ksa dk fodkl ugha gksrk vkSj iw.kZ :i ls muds xq.kksa dh f[kyoV ugha gksrh og lekt ;k ifjokj dHkh fodkl ugha dj
ldrkA ;s rks ,slk gh gS tSls xkM+h dk ,d ifg;k cM+k vkSj ,d NksVk jg x;k gksA fL=k;ksa ds laiw.kZ O;fDrRo ds fodkl dks jksddj
ge muds çfr ijekRek dh ,d iki] vR;kpkj ;k vijk/ dj jgs gksrs gSaA ftlls gekjk mRFkku dHkh ugha gks ldrkA
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L=kh ds O;fDrRo ds laiw.kZ fodkl esa gh gekjk mRFkku vkSj iw.kZRo fuf'pr gSA
L=kh&iq:"k ds fcYdqy ,d vyx O;fDrRo gS] cfYd nksuksa vyx&vyx /zqo gSA csgks'k O;fDr thou Hkj mlds bl foijhr LoHkko
dks yM+rk jgrk gS] dkslrk jgrk gS] Hkkxrk jgrk gS] f'kdk;r djrk jgrk gSA gks'kiw.kZ Kkuoku O;fDrRo L=kh ds foijhr LoHkko
dks çkd`frd] ijekRek dh vuqied`fr LoHkkfod ekudj mlds lkFk ,d gks tkrk gS] iw.kZ vuqHko djrk gSA
L=kh ds bl foijhr LoHkko dks tc vki Lohdkj ugha djrs gSa rks gh vki dgrs gSa fd L=kh dks Hkxoku Hkh ugha le> ik;k ;k og
tfVy gS ;k vulqy>h leL;k gS ;k udZ dk }kj gSA bl rjg ds x+yr] Hkzeiw.kZ] va/s nkcs dj cSBrs gSaA
dksbZ vkidh ckr ekus] vkids fopkj ;k /kj.kk ;k ilan dks pqipki Lohdkj dj ysaA dksbZ fojks/ ugha djsa] dksbZ fookn ugha djsa]
rdZ u djsa rks gh vki le>rs gSa fd og L=kh lgh gS ;k og iq=k lgh gSA tks fojks/ djsa] rdZ djs] viuh ialn dks ;k fopkj dk
i{k dks lkeus j[ks vkSj vki mldks iwjk lUeku iwoZd xkSj djsa rks gh vki lPps ifr ;k ifRu gSaA vU;Fkk vki ,d 'kkld gS tks
dsoy viuh jk; &ilan&/kj.kkvksa dks L=kh ;k cPpksa ij tcnZLrh Hk; iSnk dj] Fkksirs gSaA ,sls O;fDr ds thou esa çse] vkuan
o LoxZ dHkh ?kfVr ugha gksrkA

L ds onqd rj ukS o:i SL ds onqd rj ukS o:i SL ds onqd rj ukS o:i SL ds onqd rj ukS o:i SL ds onqd rj ukS o:i S
L=kh ds uonqxkZ dh rjg ukS Lo:i gS] dHkh eerke;h] dHkh vUuiw.kkZ] dHkh dkfeuh] dHkh jkSnz rks dHkh pafMdk rks dHkh gB/feZ.kh
rks dHkh çse lsok dh egkewfrZA L=kh ds bu uoLo:iksa dks le;&le; ij LoHkkfod :i ekudj iw.kZ Lohd`fr ds lkFk fufoZjks/ vkuan
ysrs jgsaA bu Lo:iksa dks dHkh xaHkhjrk ls u ysa] D;ksafd ;s lc ifjorZu'khy gSaA ysV xks djsa vU;Fkk thou ukjdh; gks tk;sxkA
;s dke fL=k;ksa dk gS vkSj ;s dke iq:"kksa dk gS ;s HksnHkko ftl ?kj esa gS ogka ij fL=k;ksa ds çfr çse dk Hkko u jgdj lw{ke Lrj
ij mldks ,s 'kkgh xqyke dh rjg mi;ksx djus dk Hkko gSA gka vxj L=kh vui<+ gS ;k ukSdjh is'kk ugha gS rks fuf'pr :i ls ?kj
ds dke lHkh mldks lkSais tk ldrs gSaA ijarq tgka L=kh Hkh da/s ls da/k feykdj dke (O;olk; ;k ukSdjh) dj jgh gS rks bl voLFkk
esa ifr >kM+w yxkuk] [kkuk cukuk] ;k diM+s /ksuk ;k cPPksa dk ew=k&'kkSp mBkuk tSls dke dks esjk dke FkksM+s gh gS ;s rks vkSjrksa
dk gS ,slk le>rs gSaA ?kj esa diM+s] pknj fc[kjs gksaxs rks ifrnso dHkh Bhd ugha djsaxs D;ksafd mudks yxrk gS fd og djsxh (L=kh)
vius vki vxj ,slk gky ;k vkidk Hkko gS rks bldk lkQ vFkZ ;gh gS fd L=kh dks vki ,d 'kkgh ukSdjkuh ;k xqyke le>rs
gSaA iRuh ds uke ij vxj vkidks mlds çfr lPpk çse gS rks vki mldks ge dne ij blds cks>] d"V dks le>saxs vkSj vki
mldks lg;ksx djsaxsA ,sls ?kj esa ges'kk çse] vkuan] LoxZ dk ckl gksxk gh vU;Fkk ruko] ?kqVu vkSj lw[kk thou gksxkA
tgka lPpk çse gksrk gS fdlh ds çfr Hkh] mldh lkFkh dh vius vki lsok (ds;j) gks tk;sxhA tgka ifr viuh lsok djokus esa
gh iq:'kRo le>rk gS ogka L=kh dks v/kZafXkuh u dgdj xqyke dgsa rks csgrj gS vkSj iq:"k dks mldk 'kkld vkSj tgka 'kklu gS
ogka çse ds Qy dHkh ugha f[kyrsA
ifr ;k ifRu ukjkt gksdj] >xM+kdj] MkaV&QVdkjdj] ,d&nwljs ds fny esa Hk; iSnk dj nsrs gS ftlls nksuksa ukVdh; gks tkrs
gSaA vc tks Hkh çse] vPNk O;ogkj ;k dke djsaxs og ge bl Mj ds ekjs djsaxsa fd djyks vU;Fkk ?kj esa gaxkek gks tk;sxkA dkSu
iSnk djrk gS ;s Mj\ vki Lo;a vius x+yr O;ogkj ls] vki ifr ;k ifRu dks tcZnLrh et+cwj dj nsrs gSa fd og vkidh
vko';drkuqlkj lkjk dk;Z dj ysaA ijarq ml dk;Z esa çse ugha gksrk] vkRek ugha gksrh] ,d cukoVh iu gksrk gS] ,d Hk; gksrk
gS] ,d ncko gksrk gSA ,sls Hk;&ncko cukoVhiu esa lPpk çse] lsok ;k vknj dHkh iSnk ugha gksrk cl gksrk gS rks flQZ ,d et+cwjhA
blfy;s ,slk LoHkko u cuk;sa fd lkeus okyk lkFkh lcdqN Mj ds ekjs vkids dke dj jgk gks& çse ds ekjs ugha] ,slk >wBk thou
u th;saA

vi L de savi L de savi L de savi L de savi L de sa
nkEiR; thou ds ijelq[k dh pkch ;gh gS fd ifr&ifRu ,d nwljs ls de ls de vis{kk;sa djsaA vis{kkvksa dh Ldsy ftruh
yach gksxh mruk gh vkidk thou ukjdh; gksxkA D;ksafd thou esa pkgs ftruh lqfo/k;sa] vkuan gks vkidh vis{kk dh yach Ldsy
ges'kk ekidj budks NksVk lkfcr djrh jgsxhA ifr&ifRu lkjk thou vis{kk dk dVksjk gkFk esa ysdj ,d fHk[kkjh dh jg thou
ds gj iy dk lq[k jkst [kksrs pys tkrs gSa vkSj bl rjg thou lw[kk&lw[kk fujk'kke; esa chr tkrk gSA vxj ge ;gh Hkko ds
lkFk vius lkFkh ds lkFk th;sa fd eq>s bls çse nsuk gSA eq>s blds fy;s lc dqN djuk gS gks ldrk gS rqEgkjs lkFkh dh vis{kk
dh yach Ldsy esa vkidk ;s çse] ;s lsok ;s dqckZuh;k¡ T;knk egRo u j[krh gks ijarq vki vius çfr bZekunkj] larq"V] çlUu jgsa
fd vkiuas dksbZ deh ugha j[khA çse] lsok vkidks LoHkko gksuk pkfg;s] lkeus okys lkFkh dk ,slk LoHkko u gksus ls vki viuk LoHkko
[kjkc u djsaA

ek efg fetk ks saek efg fetk ks saek efg fetk ks saek efg fetk ks saek efg fetk ks sa
efgykvksa esa tc ekfld /eZ(ekgokjh) dk le; ut+nhd vkrk gS vkSj 40&45 ds ckn esuksikt(ekgokjh can gksus dk le;) vkrk
gS rc mlds LoHkko esa fMçs'ku] fpM+fpM+kiu] cseryc dk Øks/] vlgu'khyrk vthc&lk O;ogkj tSls vusdks y{k.k iSnk gksus
yxrs gsa tks LoHkkfod gS ,sls le; ifr igys ls gh bl fLFkfr dks Hkkaidj mlds udkjkRed ifjorZu dks le>nkjh ls Lohdkj
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dj mlds fojks/k esa çfrfØ;k u dj] 'kkar jgdj mldks çseiwoZd laHkkyuk pkfg;s ftlls vki vius lkFkh ds çfr lPpk drZO;
fuHkk jgs gksrs gSaA
ifr&ifRu esa vDlj rdjkj dk ,d cM+k dkj.k cPpksa ds çfr uje ;k l[r :[k viukus ds dkj.k gksrk gS blfy;s eka&cki
bl lPPkkbZ dks ges'kk le>dj pysa fd cPps MkaV ;k l[rh ls ugaha ,glkl ls cnyrs gSaA vki [kqn cPpksa esa MkaV ;k ekjihV
dk Hk; iSnk dj mudks cukoVh ,oa >wBk cukus ij et+cwj djrs gSa] cPps cgqr le>nkj gksrs gSa mUgsa çse vkSj ,glkl ls cnyk
tk ldrk gSA vki Lo;a ,d vPNs mnkgj.k cudj muds thou dks çHkkfor dj ldrs gSaA

L gee ij k/ SL gee ij k/ SL gee ij k/ SL gee ij k/ SL gee ij k/ S
L=kh ,d çd`fr dh nwljh foijhr 'kfDr ls tqM+s fcuk vkRek vkSj thou dk iw.kZRo dHkh laHko ughaA D;ksafd nks foijhr ÅtkZvksa
dk ,d gksuk gh laiw.kZ miyfC/ gS] eks{k gSA L=kh pkgs yk;d gks ;k pkgs ukyk;d gks tqM+uk mlls gj gkyr esa gS D;ksafd vxj
L=kh ukyk;d gS rks Hkh ml vuqHko ls KkuiwoZd xqtj tkuk gSA ukyk;d L=kh dk LoHkko vkidks vkè;kfRed Å¡pkbZ;ksa dh vksj ys
tkus dk Js"B lk/u gksrh gS d;ksafd gekjh lgh vkè;kfRed çxfr dk ekinaM ?kksj çfrdwy voLFkk gS (L=kh) vxj ge blesa
lerkoku] çfrfØ;k jfgr] Lohd`r Hkko esa çse vkSj d:.kke; gksdj thrs gSa rks gh gekjh okLrfod çxfr gSA vPNh L=kh ls lqfo/
k] vkuan] 'kkafr vuqHko gks ldrh gS ijarq 'kh?kz vkè;kfRed çxfr laHko ugha] vkidks vius çxfr ds ckjs esa vkè;kfRed Å¡pkbZ
ij igqapus dk Hkze gks ldrk gSA

L=kh pkgs tSlh gS L=kh dk iw.kZ foijhr O;fDrRo dks thdj] mlds lq[k vkSj nq[k dks Hkksxdj] le>dj mlds
çfr vknj o çse dks tks fodflr djrk gS ogh lPpk ije;ksxh gSA

gks ldrk gS blesa ;g tUe ugha rks 2&4 tUe yx tk;sa L=kh ds LoHkko dks Hkksxs fcuk] mldks le>s fcuk gekjh eqfDr ;k iw.kZrk
dh dksbZ laHkkouk ugha gSA L=kh gekjh eqfDr dk ije lk/u gSA mldsk le>sa] mldks Hkksxsa (lq[kiwoZd ;k nq[k iwoZd) vkSj ije Kku
dks miyC/ tk;saA


